
                   

              SAT  Riva del Garda   

                

               Trek Gran Sasso 

02.07.2025 - 06.07.2025  
 

Monte Camicia, Pizzo Cefalone, L’Aquila, S. Stefano di Sessanio 

Mercoledì 02 luglio: viaggio Riva/Arco - Castel del Monte (AQ) – 1346m 

Partenza di buon mattino con pullman GT per Castel Del Monte. Sistemazione in hotel. Nel pomeriggio 

partenza a piedi dall’hotel e degustazione di prodotti locali presso un’azienda agricola locale 

Cena e pernottamento in hotel. 

Giovedì 03 luglio: Monte Camicia (2564m) con guida di media montagna locale -  
Prima colazione in hotel. Con il pullman raggiungeremo il Rifugio Fonte Vetica (1620m) dove inizia la 

nostra escursione. Il Monte Camicia è una delle principali vette della catena del Gran Sasso. Potremo 

ammirare lo spettacolare panorama dalle balconate, degli affacci in verticale sulla parete nord del 

monte. Passeremo per il Monte Tremoggia fino alla Sella di Fonte Fredda per poi  tornare al punto di 

partenza.  Rientro in hotel, cena e pernottamento. 

Distanza 8 km, durata 6 ore ca, dislivello +900mt. Difficoltà EE 

Venerdì 04 luglio: L’Aquila e Santo Stefano di Sessanio (1250m) 

Prima colazione in hotel.  Il pullman ci porterà a L’Aquila dove incontreremo la nostra guida che ci 

accompagnerà per una visita guidata della città: la fontana delle 99 Cannelle, la Basilica di S. Maria di 

Collemaggio, Piazza Palazzo, Piazza Duomo, Basilica di S. Bernardino ed altre piccole bellezze di questa 

città. Pranzo libero. Nel pomeriggio trasferimento a S. Stefano di Sessanio, un piccolo e caratteristico 

borgo medioevale che ha conservato perfettamente il suo patrimonio storico e architettonico. Rientro 

in hotel, cena e pernottamento. 

Sabato 05 luglio: Pizzo Cefalone (2533m) e Rifugio Duca degli Abruzzi (2388m) – con 

guida di media montagna locale -  
Prima colazione in hotel. Dopo la colazione, partenza per Campo Imperatore dove inizia la nostra 

escursione su una delle cime più belle e panoramiche della catena del Gran Sasso. Percorreremo lo 

storico sentiero che conduce al valico della Portella per poi proseguire lungo il ripido percorso che 

porterà in cima a Pizzo Cefalone (2533m). La vista da questa fantastica cima spazia sulle principali vette 

del Gran Sasso e sui principali gruppi montuosi d’Abruzzo. Passeremo poi dal Rifugio Duca degli Abruzzi 

per scendere verso Campo Imperatore. 

Distanza 10 km, durata 6 ore ca, dislivello +700mt. Difficoltà EE (con qualche passaggio su roccette e 

leggera esposizione)  

Domenica 06 luglio: breve sosta a Castel Del Monte e rientro verso Riva/Arco 

Prima colazione in hotel. In mattinata possibilità di una breve visita del borgo di Castel Del Monte e 

poi partenza per Riva del Garda dove arriveremo in serata.  

 

Per info e prenotazioni:  

Zanoni Elisa tel. 3284818110 

Zanoni Sergio tel. 337455472 



 

 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE:  

Euro 680,00 per persona in doppia  

Supplemento Singola (su richiesta) Euro 180,00  
 

La quota comprende: 

- Viaggio con pullmann GT da Riva del Garda/Arco  a/r  e trasferimenti in loco per tutti i 

giorni e per le escursioni previste  

- 4 pernottamenti in camera doppia con trattamento di mezza pensione (bevande a cena 

incluse)  presso hotel Parco Gran Sasso 3* a Castel del Monte con colazione a buffet e cena 

con menù 3 portate e buffet delle insalate,  (www.parcogransassohotel.it ) 

- 1 Degustazione di prodotti locali presso azienda agricola a Castel Del Monte  

- Guida di media montagna locale per 2 giorni (full day) 

- 02 packet lunch, per entrambi i trekking 

- Visita guidata della città L’Aquila e Santo Stefano di Sessanio (con auricolari)  

- Accompagnatore 

- Assicurazione medica  

 

La quota non comprende 

• Pranzi o packet lunch il giorno di andata , il giorno del ritorno e il giorno a L’Aquila 

• Eventuali tasse locali e turistiche di soggiorno  

• Copertura assicurativa SAT (si consiglia vivamente di avere la tessera SAT con bollino 2025) 

• Assicurazione annullamento (facoltativa ) Euro 49,00  

• Mance ed extra in genere 

• Tutto quanto non indicato nella voce “La quota comprende” 

 

NOTE:  

Difficoltà delle escursioni E/EE (escursionistico/Esc. Esperti). Il grado di difficoltà è dato dalla 

lunghezza di alcuni percorsi e/o da sentieri che possono essere impervi e scoscesi.  

 

Abbigliamento: SIAMO AD UNA ALTITUDINE TRA 1300 E 2500 MT 

E’ richiesto un adeguato equipaggiamento da escursionismo, scarponi (preferibilmente alti alla 

caviglia), zaino, vestiario adatto alla stagione, borraccia o bottiglietta per l’acqua; per chi li 

possiede o è abituato, si porti i propri bastoncini da trekking.  

 

Tutti gli itinerari saranno valutati di giorno in giorno in base alle condizioni meteo e di sicurezza. 

Potranno essere previste variazioni dell’ultima ora. 

 

Iscrizioni riservate per i soci SAT fino al 28.02.2025 e dopo tale data anche a tutti gli interessati 

 

Le iscrizioni sono  considerate valide al versamento di € 200,00 di caparra per persona. 

 

Organizzazione by Michelangelo International Travel Riva del Garda 

http://www.parcogransassohotel.it/


Percorsi:  

Monte Camicia  

 

 

Pizzo Cefalone 

 


