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MAGGIO 2024

S
A

T
 &

 B
ik

e

19
PER INFO E ISCRIZIONI   

Sergio Amistadi 335 6470750 
Marco Vivaldi 348 3902915

RITROVO 
Riva del Garda autostazione: 7:30 

 con mezzi propri

ESCURSIONISMO INVERNALE
Bellissimo percorso in Franciacorta tra il 
lago di Iseo e la riserva naturale torbiere del 
Sebino. Per conludere non può mancare la 
visita alla cantina Valle con la degustazione 
dei suoi vini. 
Assolutamente da non perdere !!!

GIRO DELLE TORBIERE
FRANCIACORTA
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GIRO DELLE TORBIERE
FRANCIACORTA
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ITINERARIO: 
Si parte dalla Cantina La Valle, prima cantina che ci ospita, che sarà 
anche il punto di ritrovo finale, con degustazione dei loro meravigliosi 
spumanti nei vigneti di produzione a Rodengo Saiano.
All’inizio il percorso è piuttosto pianeggiante, si passa tra i diversi 
paesini della Franciacorta, per arrivare a Provaglio, dove ci aspetta 
una ripida salita, il canalone del Maffa, nella quale i meno provetti 
dovranno spingere per qualche breve tratto la bicicletta, ed arrivare 
vicino alla cima del monte Cognolo, a quota 650 m con una vista 
meravigliosa sul lago d’Iseo, alla casetta Monte lago.
Questa zona è stata per tanti anni inserita nella gran fondo Gimondi.
Per una ripida discesa, dal fondo mosso, nella quale non bisogna farsi 
prendere dalla foga di scendere troppo decisi, si arriva nelle vicinanze 
di Iseo, dove faremo presumibilmente la pausa pranzo al sacco.
Qui termina la parte più tecnica, andremo poi nella riserva naturale 
torbiere del Sebino, meravigliosa oasi naturalistica, per poi dirigerci 
nelle zone di corte Franca, Adro, e qui principalmente per strade di 
campagna, ritorneremo a Rodengo Saiano.
Qui ci aspetteranno le due simpatiche produttrici nei loro vigneti per 
farci assaggiare i loro spumanti:  il primo un Franciacorta brut presso 
una casetta di campagna ed il franciacorta Rose nell’altra casetta di 
campagna, ove ci sposteremo con le nostre mountain-bike. 

Terminata la degustazione degli spumanti ci riporteremo presso il 
punto di partenza, ove potremmo visitare la cantina in compagnia 
delle produttrici, al termine del quale ritorneremo verso casa .

DOTAZIONI: Si raccomanda di portare nello zaino indumenti 
di ricambio approriati alla stagione, camera d’aria di scorta, kit 
manutenzione bike. CASCO OBBLIGATORIO

COSTO:  30 € (degustazione) |  Non Soci:  + 10 € 
Max. 30 partecipanti 

PER INFO E ISCRIZIONI   

Sergio Amistadi  335 6470750 - 0464 553322 
Marco Vivaldi      348 3902915
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